
Formation Préparer une présentation
orale

Cette format ion v i se  à préparer  de façon méthodique à des  présentat ions

ora les  d iverses  ( réun ion ,  congrès ,  co l loque. . . ) .  E l le  permet  de 

déve lopper  l ’a i sance à l ’o ra le  et  de gagner  en conf iance.  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Amél iorer  son express ion ora le

Acquér i r  des  techniques  et  s ’exercer

Préparer  la  présentat ion de sa thèse

Prendre la  paro le  avec assurance et  sérén i té

Répondre avec a isance aux quest ions  de l 'audi to i re  

PEDAGOGIE  

In teract iv i té

Ate l ie rs ,  fac i l i tat ion de l ’ in te l l igence co l lect ive  

Mises  en s i tuat ions ,  techn iques  du théâtre/ improv isat ions ,  caméra

INTERVENANTE

Mar ion Mary ,  Formatr ice Psychologue du T ravai l

PUBL IC

Tout  publ ic

PRE-REQUIS

Aucun

DUREE

14H (2 JOURS)

MODALITES D ’EVALUATION

Mises  en s i tuat ions  et  observat ions ,  quest ionnai res  de sat i s fact ion



Programme
1  UNE INTERVENTION RÉUSSIE

Brain post- it  :  qu’est-ce qu’un bon orateur ?  
Auto-diagnostic

3 LA PRÉPARATION DE SON INTERVENTION

Etat présent -  état  désiré
La recherche d’ idées :  mind map
Préparer  le  plan,  l ’ introduction et  la
conclusion de son intervention
Anticiper les  questions et  objections
Les supports  v isuels
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2 LA PRÉPARATION DE SOI

La préparation mentale 
Exercice :  identif ier  ses peurs
Comprendre et  apprivoiser  le  trac
Développer des ressources
La préparation physique ( la  voix ,  la
respiration,  le  corps)  et  exercices physiques
Exercices d’ improvisation

4 FACE A L ’AUDITOIRE

Etablir  la  relat ion
Poser le  cadre 
Le langage verbal  et  non-verbal
Faci l i ter  la  mémorisation 
Maintenir  l ’attention
Répondre aux questions et  objections
Conclure et  remercier
Exercice d’ improvisation

5 PROGRESSER

Mises en s ituation individuelles  f i lmées



Formation Préparer une présentation
orale

Les  format ions  du Cabinet  DAC en ch i f f res  sur

l ’année 2025 :

📄 1 17  s tagia i res  formés 

⭐⭐⭐⭐⭐  Taux de sat i s fact ion g lobale de nos  s tagia i res  

( ry thme,  durée,  supports ,  in teract iv i té)  =  4 ,8/5 

❓  A  la  quest ion :  “ la  format ion Préparer  une présentat ion ora le  

cor respondai t-e l le  à  vos  at tentes  et  object i fs  ?” ,  

100% des répondants  répondent  “ou i ”  


