Formation Preparer son insertion

professionnelle
I

Cette formation vise a préparer de fagon méthodique les doctorants,
étudiants ou jeunes diplédmés & leur insertion professionnelle. Elle leur permet
de pendre du recul, d’analyser leur parcours et leur profil,
d’'identifier leur projet et de mettre en évidence un plan

d'action en correspondance.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Mieux se connaitre en termes de personnalité,

motivations au travail, centres d’intéréts professionnels

compétences
Mieux connaitre le marché et préparer une recherche active’,

d’emploi

Construire un plan d’action réaliste et réalisable \
PEDAGOGIE

Interactivité, partages d'expériences

Ateliers, facilitation de l'intelligence collective

Exercices divers et mises en situations \/
INTERVENANTE C

Marion Mary, Formatrice Psychologue du Travail

PUBLIC i \"
Doctorants, étudiants, jeunes dipléomés
DUREE S
14H (2 JOURS).#
PRE-REQUIS

Aucun 4 A
MODALITES D'EVALUATION
Questionnaires a'cﬁﬂ;—posifionnemenf et de satisfaction

& P

o i DAC

4 A Cabinet




Programme

1 QUELS SONT MES VALEURS, MES POINTS
FORTS ET POINTS A AMELIROER ?

Restitution du test de personnalité passé
en amont
Auto-diagnostic des motivations

2 QUELS SONT MES CENTRES D’INTERETS
PROFESSIONNELS ?

Test IRMR et restitution

3 QUELLES SONT MES COMPETENCES ?

Analyse du parcours scolaire, universitaire
et professionnel

Analyse de réalisations professionnelles et
extra-professionnelles

Construction d'un portefeuille de
compétences

4 DECOUVERTE ET ANALYSE DU MARCHE DE
L'EMPLOI

Les différentes sources d’'information
Analyse d’'offres d’emploi récentes

5 TECHNIQUES DE RECHERCHER D'EMPLOI

Conseils en matiere de CV et lettre de
motivation

Conseils pour I’entretien de recrutement
Réseaux sociaux

6 IDENTIFICATION D'UN PROJET ET
ELABORATION D'UN PLAN D'ACTION

Orientation professionnelle
Plan d’action
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