
Formation Préparer son insertion 
professionnelle

Cette format ion v i se  à préparer  de façon méthodique les  doctorants ,

étudiants  ou jeunes  d ip lômés à leur  inser t ion profess ionnel le .  E l le  leur

permet  de pendre du recu l ,  d ’analyser  leur  parcours  et  leur  prof i l ,  

d ’ ident i f ie r  leur  pro jet  et  de mett re  en év idence un p lan 

d ’act ion en cor respondance.   

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Mieux se connai t re  en termes de personnal i té  

mot ivat ions  au t ravai l ,  cent res  d ’ in térêts  profess ionnels  et  

compétences

Mieux connai t re  le  marché et  préparer  une recherche act ive  

d ’emplo i

Const ru i re  un p lan d ’act ion réa l i s te  et  réa l i sable

PEDAGOGIE  

In teract iv i té ,  partages d ’expér iences

Ate l ie rs ,  fac i l i tat ion de l ’ in te l l igence co l lect ive  

Exerc ices  d ivers  et  mises  en s i tuat ions

INTERVENANTE

Mar ion Mary ,  Formatr ice Psychologue du T ravai l

PUBL IC

Doctorants ,  étudiants ,  jeunes  d ip lômés

DUREE

14H (2 JOURS)

PRE-REQUIS

Aucun

MODALITES D ’EVALUATION

Tests  et  quest ionnai res  de sat i s fact ion



Programme
1  QUELS SONT MES VALEURS,  MES POINTS
FORTS ET POINTS À AMÉLIROER ?

Restitution du test  de personnalité passé
en amont 
Auto-diagnostic  des motivations

3 QUELLES SONT MES COMPÉTENCES ?

Analyse du parcours scolaire ,  universitaire
et  professionnel
Analyse de réal isations professionnelles  et
extra-professionnelles
Construction d’un portefeui l le  de
compétences
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2 QUELS SONT MES CENTRES D’ INTÉRÊTS
PROFESSIONNELS ?

Test  IRMR et  rest itution 

4 DÉCOUVERTE ET ANALYSE DU MARCHÉ DE
L’EMPLOI

Les dif férentes sources d’ information
Analyse d’offres d’emploi  récentes

5 TECHNIQUES DE RECHERCHER D’EMPLOI

Consei ls  en matière de CV et  lettre de
motivation 
Consei ls  pour l ’entretien de recrutement
Réseaux sociaux

6 IDENTIF ICATION D’UN PROJET ET
ÉLABORATION D’UN PLAN D’ACTION

Orientation professionnelle
Plan d’action 



Formation Préparer son insertion 
professionnelle

Les  format ions  du Cabinet  DAC en ch i f f res  sur

l ’année 2025 :

📄 1 17  s tagia i res  formés 

⭐⭐⭐⭐⭐  Taux de sat i s fact ion g lobale de nos  s tagia i res  

( ry thme,  durée,  supports ,  in teract iv i té)  =  4 ,8/5 

❓  A  la  quest ion :  “ la  format ion Préparer  son inser t ion profess ionnel le

cor respondai t-e l le  à  vos  at tentes  et  object i fs  ?” ,  

100% des répondants  répondent  “ou i ”


